FIT UND AGIL IM ALTER

-Seniorengymnastik -
„Wer rastet der rostet!“, besagt ein altes Sprichwort.
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Dagegen hilft: Gymnastik!

Da es mehr Freude macht, sich gemeinsam mit anderen fit zu halten,
trifft sich die Gymnastikgruppe der Senioren 

montags von 10 Uhr bis 11 Uhr!
Leitung/Nähere Informationen:
Frau C. von Bremen, Tel.Nr.: 0228/698281

Veranstaltungsort:


Gemeindezentrum der Ev. Kreuzkirche (AdEK),







An der Ev. Kirche 6, 53113 Bonn

